
İLETİŞİM BECERİLERİ 
VELİ BROŞÜRÜ 

İletişim; duygu, düşünce veya 

bilgilerin akla gelebilecek her yolla 

başkalarına aktarılmasıdır.  

Anne, baba, çocuk arasındaki 
iletişimin sağlıklı olabilmesi 

öncelikle anne babanın kendi 
aralarındaki iletişimin sağlıklı 

olmasına bağlıdır.  

 SANA ÖNEM VERİYORUM 
DEMENİN HER TÜR YOLUDUR.  

 İYİ BİR DİNLEYİCİ OLMA 
BECERİSİDİR.  

 ÇOCUĞUNUZUN DUYGULARINI 
ANLAMAK VE ONLARA SAYGI 

DUYMAKTIR.  

 KOMUTLAR VERMEK YERİNE 
İŞBİRLİĞİ YAPABİLMEKTİR.  

 SORUNLARI BOĞMADAN VE 
YARGILAMADAN 

DİNLEYEBİLMEKTİR.  

 OLUMLU HER DAVRANIŞI ÖNE 
ÇIKARTMAK, PEKİŞTİRMEKTİR.  

 ÇOCUĞUNUZDA SAĞLAM BİR 



 Eğer bir çocuk, kin ortamında 
büyümüşse kavga etmeyi öğrenir.  

 Eğer bir çocuk, alay edi l ip 
aşağılanmışsa sıkılıp utanmayı 
öğrenir.  

 Eğer bir çocuk, sürekli utanç 
duygusuyla eğitilmişse kendin 
suçlamayı öğrenir.  

 Eğer bi r  çocuk, hoşgörüyle 
yetiştirilmişse sabırlı olmayı öğrenir.  

 Eğer bir çocuk, desteklenip 
yüreklendirilmişse kendine güven 
duymayı öğrenir.  

 Eğer bir çocuk, övülmüş ve 
beğenilmişse takdir etmeyi öğrenir.  

 Eğer bir çocuk, hakkına saygı 
gösterilerek büyütülmüşse adil 
olmayı öğrenir.  

 Eğer bir çocuk, güven ortamı içinde 
yetişmişse inançlı olmayı öğrenir.  

 Eğer bir çocuk, kabul ve onay 
görmüşse kendini sevmeyi öğrenir.  

 Eğer bir çocuk, aile içinde dostluk ve 
arkadaşlık görmüşse bu dünyada 
mutlu olmayı öğrenir.  

Dorothy Law Nolte  

“Doğuştan iyi dinleyici olanların sayısı 
azdır. İyi bir dinleyici olabilmek için; 
bilinçli bir çaba ve yeni beceriler 
öğrenmek gereklidir.”  
    Doğan Cüceloğlu  

OKULÖNCESİ İÇİN ÖNERİLER  

● Çocuğunuzun dil gelişimini dolayısıyla zeka 
gelişimini olumlu etkilemek istiyorsanız 
çocuğunuzla sağlıklı iletişim kurun.  
● Çocuğunuza olabildiğince söz hakkı verin. 
Çocuğa evde söz hakkı verilmesi, çocuğun 
okulda da kendisini doğru ifade etmesini 
sağlayacaktır.  
● Okul öncesi dönemde çocuğunuzun yaşına 
uygun kitaplar okuyun. Bol resimli kitapları 
çocuğunuza gösterip ondan yorum alın. Kitap 
ve resimlerle ilgili düşünmeye sevk edecek 
sorular sorun.  
● Çocuğunuzun merak duygusunu geliştirecek 
oyuncaklar hazırlayın ve beraber sabırla 
oynayın.  

Çocuğunuz ile etkili iletişim kurma konusunda 
danışmak istediğiniz bir şeyler olursa Okulumuz 
Rehberlik Servisini ziyaret edebilirisiniz… 

                                      Esra DİLİÇIKIK 

                 Psikolojik Danışman/Rehber Öğretmen 


