
 

 

 

PSİKOLOJİK DANIŞMA VE REHBERLİK NEDİR? 

Bireyin kendini tanıması, gerçekçi kararlar 

alabilmesi, potansiyelini geliştirebilmesi, sorunlarla baş 

edebilmesi ve çevresine uyum sağlayabilmesi için uzman 

kişilerce sunulan hizmetlerdir. Psikolojik danışma ve 

rehberlik; okulda başarı ve akademik gelişme, bireysel ve 

toplumsal ilişkiler, kişisel, eğitsel ve meslekî gelişim 

alanlarında grupla veya bireysel olarak öğrencilere, 

ihtiyaçlarını karşılamaları, sorunlarını gidermelerinde 

sistemli ve profesyonel bir yardım süreci ve hizmetleridir. 

Rehberlik öğrencinin kendisine yardım etmesidir 

Rehberlik öğrencinin kendisini tanıması, kendi kararlarını 

kendisinin vermesidir 

Rehberlik öğrencinin kendi hayatını kendisinin 

yönlendirmesi ve sonuçlarında da sorumlu olması işidir  

Rehberlik isteklilik ve gönüllülüğe dayalıdır  

Rehberlikte danışan öğrenciler hasta olarak algılanmaz  

Rehberlikte ilişkiler tek yönlü olmayıp, rehber öğretmen 

ile öğrencinin karşılıklı saygı, hak, sorumluluk işbirliğine 

dayalı bir etkileşim ilişkisidir.  

 Rehberlikte öğrenci hakkında edinilen bilgiler gizli 

tutulur.   

Rehberlik öğrencinin karşılaştığı veya ileride karşılaşacağı 

problemler için öngörü kazandırmak, problemlere hazır 

hale getirmek, çözüm için beceri ve anlayış oluşturmaktır.   

Rehberlik bireyin benlik ve kişilik gelişimine yardımcı 

olmaktır.  

Rehberlik öğrencilerin her türlü eğitimi ve gelişimi için 

uygun ortam yaratmaktır.  

Rehberliğin önleyici, yönlendirici, uyum sağlayıcı, 

geliştirici, bütünleştirici, aydınlatıcı fonksiyonları vardır 

Psikolojik danışma ile rehberlik tanım olarak birbirinden 

ayrılmakla beraber, hizmet olarak birbirlerini 

tamamlamaktadır 

           Rehberlik hizmetleri eğitim programlarının ayrılmaz 

ve tamamlayıcı bir parçasını oluşturmaktadır. 

                REHBERLİK SERVİSİNDE 

 

    İŞBİRLİĞİ HALİNDEDİR 

           REHBERLİK SERVİSİNİN İLKELERİ 
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REHBERLİK NE DEĞİLDİR 

 Rehberlik öğrenciyi korumak, her sıkıntıdan 

kurtarmak, problemlerini çözmek için doğrudan 

yardım yapma değildir.  

 Rehberlik öğrenciye öğüt vermek, telkinde 

bulunmak, tavsiye yapmak değildir. 

 Rehberlik öğrencilere test uygulamak, anket 

yapmak, fiş doldurmak dosya tutmak gibi rutin 

işler değildir. 

 Rehberlik öğrencileri tehdit etme onları yargılama 

işi değildir. 

 Rehberlik öğrenciyle ahbaplık etmek, sohbet 

yapmak, dertleşmek değildir.  

 Rehberlik, her türlü problemi hemen çözebilecek 

sihirli bir güce sahip değildir 

 Rehberlik ve psikolojik danışma yardımı bireye tek 

yönlü olarak doğrudan doğruya yapılan bir 

yardım değildir. 

 Rehberlik ve psikolojik danışmada bireye acımak, 

onu kayırmak, her sıkıntıya düştüğünde bireye kol 

kanat germek gibi bir anlayış yoktur. 

 Rehberlik ve psikolojik danışma bireyin sadece 

duygusal yanı ile ilgilenmez. 

 Rehberlik ve psikolojik danışma her türlü problemi 

hemen çözebilecek sihirli bir güce sahip değildir. 

 Rehberlik bir disiplin görevi değildir, yargılamaz, 

ceza vermez 

 Rehberlik hizmeti sadece sorun yaşayan 

öğrencilere yapılan yardım değildir 

 Rehberlik hizmeti ders değildir 

 

 

 

 

 

 

 

HANGİ KONULARDA REHBERLİK SERVİSİNDEN 

YARDIM ALABİLİRSİNİZ??? 

 

OKULUMUZ  

REHBERLİK SERVİSİNE 

 İHTİYAÇ DUYDUĞUNUZ HER 

KONUDA  

BAŞVURABİLİRSİNİZ 

                      

               ESRA DİLİÇIKIK 

         PSİKOLOJİK DANIŞMAN/REHBER ÖĞRETMEN 


