PSIKOLOJiIK DANISMA VE REHBERLIK NEDIR?

Bireyin kendini tanimasi, gercekgi kararlar
alabilmesi, potansiyelini gelistirebilmesi, sorunlarla bas
edebilmesi ve gevresine uyum saglayabilmesi igin uzman
kisilerce sunulan hizmetlerdir. Psikolojik danisma ve
rehberlik; okulda basari ve akademik gelisme, bireysel ve
toplumsal iligkiler, kisisel, egitsel ve mesleki gelisim
alanlarinda grupla veya bireysel olarak 6grencilere,
ihtiyaglarini karsilamalari, sorunlarini gidermelerinde
sistemli ve profesyonel bir yardim siireci ve hizmetleridir.

Rehberlik 6grencinin kendisine yardim etmesidir

Rehberlik 6grencinin kendisini tanimasi, kendi kararlarini
kendisinin vermesidir

Rehberlik 6grencinin kendi hayatini kendisinin
yénlendirmesi ve sonuglarinda da sorumlu olmasi isidir

Rehberlik isteklilik ve géniilliiliige dayalidir
Rehberlikte danisan égrenciler hasta olarak algilanmaz

Rehberlikte iliskiler tek yonlii olmayip, rehber 6gretmen
ile 6grencinin karsilikh saygi, hak, sorumluluk isbirligine
dayal bir etkilesim iliskisidir.

Rehberlikte 6grenci hakkinda edinilen bilgiler gizli
tutulur.

Rehberlik 6grencinin karsilastigi veya ileride karsilasacagi
problemler icin 6ngérii kazandirmak, problemlere hazir
hale getirmek, ¢6ziim icin beceri ve anlayis olusturmaktir.

Rehberlik bireyin benlik ve kisilik gelisimine yardimci
olmaktir.

Rehberlik 6grencilerin her tiirlii egitimi ve gelisimi igin
uygun ortam yaratmaktir.

Rehberligin énleyici, yénlendirici, uyum saglayici,
gelistirici, biitiinlestirici, aydinlatici fonksiyonlari vardir

Psikolojik danisma ile rehberlik tanim olarak birbirinden
ayrilmakla beraber, hizmet olarak birbirlerini

tamamlamaktadir
*Rehberlik hizmetleri egitim programlarinin ayrilmaz

ve tamamlayici bir pargasini olusturmaktadir.
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REHBERLIK NE DEGILDIR

Rehberlik 6grenciyi korumak, her sikintidan
kurtarmak, problemlerini ¢6zmek icin dogrudan
yardim yapma degildir.

Rehberlik 6grenciye égiit vermek, telkinde
bulunmak, tavsiye yapmak degildir.

Rehberlik 6grencilere test uygulamak, anket
yapmak, fis doldurmak dosya tutmak gibi rutin
isler degildir.

Rehberlik 6grencileri tehdit etme onlari yargilama
isi degildir.

Rehberlik 6grenciyle ahbaplik etmek, sohbet
yapmak, dertlesmek degildir.

Rehberlik, her tiirlii problemi hemen ¢ézebilecek
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Rehberlik ve psikolojik danisma yardimi bireye tek
yonlii olarak dogrudan dogruya yapilan bir

yardim degildir.

Rehberlik ve psikolojik danismada bireye acimak,

onu kayirmak, her sikintiya diistiigiinde bireye kol
kanat germek gibi bir anlayis yoktur. " m
Rehberlik ve psikolojik danisma bireyin sadece

duygusal yani ile ilgilenmez. u
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Rehberlik ve psikolojik danisma her tiirlii problemi
hemen ¢ézebilecek sihirli bir giice sahip degildir. |

Rehberlik bir disiplin gérevi degildir, yargilamaz, ; \, //
ceza vermez 4 "
Rehberlik hizmeti sadece sorun yasayan

égrencilere yapilan yardim degildir /
Rehberlik hizmeti ders degildir / \
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HANGIi KONULARDA REHBERLIK SERVISINDEN

YARDIM ALABILIRSINiz???

OKULUMUZ

REHBERLIK SERVISINE

THTIYAC DUYDUGUNUZ HER
KONUDA

BASVURABILIRSINIZ ©©©©
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PSIKOLOJIK DANISMAN/REHBER OGRETMEN



