
 

ÇOCUK  
İHMAL VE İSTİSMARI 

 

ÇOCUK İHMALİ 
 İhmal, çocuğa bakmakla y ük üml ü kimsenin 
çocuğun gelişimi için gerekli ihtiyaçları 
karşılamaması veya bu ihtiyaçları dikkate 

FİZİKSEL İHMAL  
 Çocuğun temel �bbi ih�yaçlarının 

karşılanmaması, çocuğa düzenli ve besleyici 

öğünlerin, temiz ve yeterli giysinin 

sağlanmaması, çocuğun bakacak ye�şkin 

bulunmadan uzun süre yalnız bırakılması, 

çocuğun gece geç saatlere kadar nerede 

olduğunun bilinmemesi ve umursanmaması, 

çocuğun terk edilmesi veya kendine zarar 

verebileceği durumlarda dene�msiz 

bırakılması.  

DUYGUSAL İHMAL  
 Çocuğa yetersiz ilgi ve şe!at göstermek, 

çocuğun aile içinde şiddet ve kötü muameleye 

şahit olmasına izin vermek, çocuğun suç 

işleme, saldırganlık gibi uyumsuz davranışlarına 

destek olmak ya da bu davranışları  görmezden 

gelmek. 

EĞİTİMSEL İHMAL  
 Çocuğun zorunlu yaşa gelmesine rağmen 

okula gönderilmemesi, 18 yaşın al�nda 

olmasına rağmen çalışmaya zorlanması, okula 

devamlılığının sağlanmaması, okula devam 

etmediği bilinmesine rağmen müdahalede 

 Ç ocuk ihm ali çocuklara 

yap ılan kötü m uam elenin en   

yaygın şeklidir. N e yazık ki ihm al, 

çocuk istism arı  kadar görünür 

bir yara ve iz b ırakm adığı için, 

istism ar  kadar çok dikkat 

çekm ez ve çoğunlukla ihbar  

edilm ez. Fakat araştırm alar 

ihm alin de en az istism ar  kadar 

zararlı olduğunu, özellikle 

çocuğun erken beyin  gelişim ine 

çok fazla zarar verdiğini 

gösterm ektedir. 



İHMAL VE İSTİSMAR konusunda konuşmak 
istediğiniz bir şeyler olursa Okulumuz 
Rehberlik Servisini ziyaret edebilirisiniz…      
   Esra DİLİÇIKIK 
         Psikolojik Danışman/Rehber Öğretmen 

ÇOCUK İSTİSMARI  
 0-18 yaş grubundaki çocuğun;  sağlığını, fiziksel 

gelişimini, psiko-  sosyal gelişimini bilerek veya  

bilmeyerek olumsuz etkileyen her  türlü harekete  

 Her vatandaş çocuğa karşı 
işlenmekte olan is-smar suçunu 
bildirmekle  yükümlüdür. Bu hem yasal 
hem vicdani bir sorumluluktur.  

ÇOCUK İSTİSMARI İNSANLIK SUÇUDUR!!!! 

FİZİKSEL İSTİSMAR  

 Çocuğun kaza dışı sebeple bir  ye�şkin tara)ndan  

yaralanması ve  örselenmesidir. 
DUYGUSAL İSTİSMAR 

 Sistemli bir şekilde çocuğun  görmezden 

gelinmesi, aşağılanması, ruhsal sağlığını tehlikeye 

atacak  derecede ağır sözlü tehditler  yapılması   alay 

edilmesi vb. duygusal is�smar  kapsamındadır. 

Çocuğun benlik  saygısını ve duygusal gelişimini  

olumsuz şekilde etkileyen davranış  kalıplarının tamamı 

duygusal is�smar  olarak tanımlanabilir. 
EKONOMİK İSTİSMAR 

 Çocuğa bakmakla yükümlü kişinin çocuğu 

maddi gelir kaynağı olarak görüp çocuktan maddi  

kazanç elde etme isteğidir (çocuğun çalış�rılması).  
CİNSEL İSTİSMAR 

 Çocuğun, bir erişkinin cinsel gereksinim ya da 

isteklerinin doyumu için cinsel nesne olarak 

kullanılması ya da kullanılmasına göz yumulması  

şeklinde tanımlanır. 

ÇOCUKLARIMIZI GÜÇLENDİRELİM!!! 
 Çocuklarınıza, güvensiz hisse-ren 

durumlarda kendilerini korumak için gerekirse 

kendilerine  zarar veren kişiden kaçmak, yüksek 

sesle bağırmak ve onu tekmelemek gibi bazı 

kural dışı  davranışlarda bulunabileceklerini 

anla�n. 

 Çocuğunuza tanımadıkları kişilerden 

hediye almamaları gerek�ğini öğre�n. Bir 

yabancı sizin  yanınızda çocuğunuza bir hediye 

vermek ister çocuğunuz bunu almak 

istemezse, çocuğunuza  alması konusunda 

baskı yapmayın. 

 Çocuklarınıza bedenlerinin kendilerine 

ait olduğunu, özellikle iç çamaşırları ile 

kapa�lan  bölgelerin özel bölgeler olduğunu ve 

kimsenin bu bölgelere dokunma hakkının 

olmadığını  anla�n. 

Çocuğunuza, kimlerin kendisine 

dokunabileceğine, öpebileceğine ve  

sarılabileceğine kendisinin karar verme ve 

“hayır” deme hakkını vermeli, bu hakkının  

olduğunu bilmesini sağlamalısınız. 

 Çocuğunuzun yalnızca ihmal/is�smar 

konusunda değil, her türlü zararlı 

alışkanlıklardan korunmak için  HAYIR demeyi 

bilmesi gerekmektedir. Çocuğunuza her şeye 
EVET demesini değil, gerek�ğinde  HAYIR 
demesini ÖĞRETİN. 
 Biri çocuğunuza kötü, rahatsız edici bir 

şey yaparsa arkadaşlarından ya da 

büyüklerinden yardım istemeyi öğre�n. 

DİKKAT  

Tüm bunları çocuğunuza  
öğre�rken çok dikkatli olmamız   
gerekmektedir. 
Çünkü panik havasında  

sıkça yapılan ha�rlatmalar ve uyarılar,  

çocukları insanlardan korkan,   

her şeye şüpheyle bakan saplan�lı 

kişilikler haline ge�rebilmektedir. 

Bu bilgileri çocuğunuza sakin bir 

konuşma tarzında  

vermeniz gerekir. 


