
 
REHBERLİK SERVİSİ 

Ş�ddet Ned�r? 
 Sah�p olunan güç veya kudret�n, 
yaralanma ve kayıpla sonlanan veya 
sonlanma olasılığı yüksek b�r b�ç�mde 
b�r başka �nsana, kend�ne, b�r gruba veya 
b�r topluma karşı tehd�t yoluyla ya da 
b�zzat uygulanmasıdır  

 

Kadına Yönel�k Ş�ddet Ned�r?  
  

 Kadınlara, yalnızca kadın oldukları 
�ç�n uygulanan veya kadınları etk�leyen 
c�ns�yete dayalı b�r ayrımcılık �le kadının 
�nsan hakları �hlal�ne yol açan her türlü 
tutum ve davranış KADINA YÖNELİK 
ŞİDDET olarak tanımlanır.  

 
F�z�ksel Ş�ddet  

  
 Tokat atmak, dövmek, tekmelemek, 
odaya ya da eve k�l�tlemek, �tmek, 
yumruklamak, s�lah ya da kes�c� aletle 
yaralamak, yakmak, gerekt�ğ� halde tedav� 
olmasını engellemek vs.  
 

C�nsel Ş�ddet  
  
 Evl� olduğu k�ş� b�le olsa �stemeden 
c�nsel �l�şk�ye zorlama, çocuk doğurmaya ya 
da doğurmamaya zorlama, zorla evlend�rme, 
�stemed�ğ� halde kürtaja zorlama, c�nsel 
�çer�kl� tac�zler, namus gerekçes�yle öldürme 
ya da öldürmeye zorlamak g�b�.  
 

Ekonom�k Ş�ddet  
 

 Çalışmak ya da çalışmamaya 
zorlamak, parasını ya da banka kartını alıp 
vermemek, h�ç para vermemek, a�len�n 
parası ve tasarruflarıyla �lg�l� h�ç f�k�r 
sormamak, şahs� z�ynet eşyalarını zorla alıp 
satmak g�b�.  
 

Sözel - Duygusal - Ps�koloj�k Ş�ddet 
 

  Bağırmak, hakaret etmek, 
küçümsemek, alay etmek, arkadaşları, a�les� 
ya da akrabalarıyla görüşmes�n� engellemek, 
her an nerede olduğunu kontrol etmek, evden 
dışarı çıkmasını engellemek, h�çb�r konuda 
söz hakkı vermemek g�b�  



     Ş�ddet Gören Kadınlar… 

• Şiddet mağduru kadınlarda en belirgin 
duygu korkudur. Yardıma ihtiyaç duyan 
kadının, yardım alma isteğini korkuları 
engeller. 
•Sürekli olarak şiddete maruz kalan 
kadınlarda, görülen bir diğer durum ise 
benlik saygısının yitirilmesidir. Kendisine 
takılan "çirkin, aptal, beceriksiz, kötü 
anne, pasaklı …" gibi sıfatları 
benimsemeye başlayan kadın, yaşamı 
üzerinde kontrolü kaybetme duygusu 
yaşar ve karar vermekte zorlanır. 

• Kendisinin önemsiz olduğuna, kötü 
davranılmayı hak ettiğine inanır. Bu 
düşünce yapısı ise, karşı tarafın şiddet 
uygulamaya devam etmesini kolaylaştırır. 
Kadın kendisinde bir hata olduğunu kabul 
eder. 

• Şiddet gören kadınlar kendilerini 
suçlayarak, erkeği şiddet uygulaması için 
tahrik ettiğine inanır. Erkeğin "Neden ille 
dayak aranıyorsun?" "Dediğimi yapsaydın 
dayağı da yemezdin?"gibi söylemleri bu 
düşüncelerini pekiştirir. 

• Şiddet gören kadın elinden geldiğince 
erkeğin istediği gibi davranmaya gayret 
gösterir. Oysa şiddetin kadının 
davranışları ya da kişiliği ile bir ilgisi 
yoktur. 

• Yalnızlık duygusu baskındır. Şiddet gören 
kadınlar kendilerinin ve çocuklarının 
güvenliği için çoğu zaman sessiz kalmayı 
tercih eder. Bu durum ise çoğu zaman 
yaşadıklarını paylaşamamasına ve yalnız 
kalmasına sebep olur. 

 

 

 

 

KADINA YÖNELİK ŞİDDETLE  

MÜCADELEDE KURUMSAL  

MEKANİZMALAR  

• Şiddet Önleme ve İzleme Merkezleri 
(ŞÖNİM)  

• İlk Kabul Birimleri  

• Kadın Konukevleri  

• ASPB İl Müdürlükleri ve Sosyal 
Hizmet Merkezleri 

• ALO 183 

Ö Ğ R E N M E  
 

ŞİDDET ÖĞRENİLEN BİR  
DAVRANIŞTIR !  

 
ŞİDDETİN HER TÜRLÜSÜ İNSAN 

HAYATINA  
ÖĞRENİLEREK GİRER !!!  

 
EN ÖNEMLİ ÖĞRENME  
KAYNAĞI İSE, KİŞİNİN  

AİLESİDİR  
 

Ey kahraman Türk kadını, sen 

yerde sürüklenmeye değil, 

omuzlar üzerinde göklere  

yükselmeye layıksın … 

           MUSTAFA KEMAL ATATÜRK 

 

 

Esra DİLİÇIKIK 
Psikolojik Danışman/Rehber Öğretmen 


