Teknoloji bagimliligi
nedir?

Teknoloji ve internetin bilingli olmayan,
kontrolsiiz bir sekilde kullanimina bagh olarak
ortaya gikan davranigsal bagimhliklar; oyun
oynama bozuklugu, sosyal medyanin ve akilli
telefonun asiri kullanimi gibi bagimhilik yapici
alt davraniglarla kendini gosteren bagimlilik
tird teknoloji bagimhligi olarak tanimlanir.

Y01 an ANPO
-2014-

Teknoloji gelisiyor ve hayatimiza yogun
bir sekilde giriyor. Teknolojiye hayir demek - - .
mimkiin degil. Hayatimiza katkilari yadsinamaz BILIN;LI
fakat teknolojiyi bilingsiz kullanmanin 2
gocuklarimizin ve genglerimizin hayatlarini TEKNOLOJI

olumsuz etkiledigi de bir gergekfir.

KULLANIMI

Ote yandan internet araglarinin yanhs
kullanimi gocuklarda bagimliliga neden
olabiliyor.

Cocukluk ve genglik gaginda bunlarin
yasanmamasi igin okul 6ncesi donemden itibaren
bazi kurallar olusturmaniz gereklidir.

Davraniglarin olusmasi erken yaslarda
baslar. Cocuklar, kurallara uymay: okul 6ncesi
dénemde ogrenirler. Dogru kullanim
aliskanlarini gelistirmeniz ve yanlis kullaniminin
zararlarini bu donemde anlatmaniz gereklidir.
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« Cocuklarimizi teknolojik aletler
biylitmemelidir, teknoloji bir gocuk bakicisi
degildir. Evet size kolaylik saglyor, bunu
biliyoruz ancak teknolojiyi bakici olarak
kullanirsaniz, gelecekte gocugunuzun bagimli
olma riski de yiiksek olacaktir.

« Internet olmadan da ailece var olabildiginizi
hissedin ve yasayin. Sizinle birlikte oynadigi
oyunlarin yerini internet almasin. Gergek
hayatta oynanan oyunlar, gocugun fiziksel,
psikolojik ve sosyal gelisimine katkida bulunur.
Sanal oyunlar bu ihtiyaglar: karsilamaz. Gergek
hayattaki oyunlar baska, internetin yeri baska.

« Cocuklarinizi yetenek ve ilgi alanlarina uygun
spor dallarina yonlendirin.

«Yemek ve gay saatlerinde bilgisayar bagindaki
gocuga servis yapmayin, size katilmast igin
tesvik edin. Sorumluluklarini onun yerine
yiiklenmeyin.

« Televizyon veya internet benzeri teknolojik
alet merkezli ev diizeni kurmayin. Teknolojik
aletler ortak kullanim alaninda olabilir.

« Akilli telefon/tablet vb. yogun kullanimi
olmamasi igin ona gorevler verin ve aldigi
gorevleri yerine getirmesi igin gocugunuzu
destekleyin

YC€ocuklar video ve oyun sitelerinde gok
savunmasizdir.
WKorku, siddet, cinsellik gériintiileri
cocuklarin

%Biligsel

zFiziksel

~Duygusal ve sosyal gelisimlerine
zarar verebilir.
YFobiler, uyku problemleri, anksiyete,
konusma bozukluklari, gergeklikten
kopmalar, sanal alemi merkeze alma gibi
psikolojik etkileri de vardir.
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Telefon ocyuncar degildivt

Degerli velilerimiz ¢ocuklariniza ornek
olmay unutmayin. Sizi 6rnek alacaklardir.
Neyi, ne zaman, ne kadar yapacaklarini, size
bakarak égreneceklerdir. BILINCLI
TEKNOLOJI KULLANIMI konusunda
konusmak istediginiz bir seyler olursa
Okulumuz Rehberlik Servisini ziyaret
edebilirisiniz...
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