Izinsiz Alma Davranisinin
Olasi Nedenleri;
W Eksik kaldigini diisiindiigii bir

seyleri tamamlama ¢abasi

Ebeveynlerin lizerinde durmasi gereken
ilk sey gocugun hangi ihtiyagtan dolay! yada
neye doyum saglamak igin bu davranisi yapmak
istedigini 6grenmek olmalidir. Aile igerisinde
mi bir sikint1 yasanmakta, gocuga yeterince
ilgi gosterilmemekte mi, ebeveynlerinin dikka-
tini mi cekmeye ¢alisiyor, sinif arkadaslariyla
bir problem mi yasamis, bu davranisi yaparak
gruba mi dahil olmaya galisiyor, alim giicii ol-
madigi igin istedigi bir sey siirekli erteleniyor
mu, kardes kiskanghgi mi yasiyor gibi sorular
tizerinde durulup gocugun duygusu-ihtiyaci
dogru tespit edilip ona gére bir tutum sergi-
lenmelidir.

¥V Yetiskinlerin yanhs tutum ve

davranislar

Ebeveynlerin, gocuklarina kiigiik yastan
itibaren miilkiyet kavraminin iizerinde durma-
mas! ¢ocugun kendisine ait olan veya olamayan
nesneleri ayirt etmesini gliglestirmektedir.
Dolayistyla bagkalarinin esyalarini izinsiz al-
makta bir sakinca gérmez. Bu noktada anne
baba tutumlari ¢ok 6nemlidir. Evet hig bir an-
ne-baba gocugunun bu tiir bir davranis igine
girmesini istemez. Ancak uygulanan yanlis tu-
tumlar ve bazen goérmezlikten gelinen davra-
niglar zamanla bu davranisin koklesmesine, ¢o-
cukta aligkanlik haline gelmesine neden olur.

COCUKLARDA
IZINSIZ ALMA DAVRANISI
VE
ONLEME YONTEMLERT




Izinsiz alma davranisinda gelisim do-
nemi 6zelliklerinin etkisi;

Y Duyu-Hareket Dénemi (0-2 yas)

Bu donem gocugun merakla etrafi kes-
fetmeye galistigi dénem oldugu igin gocuk ho-
suna giden bir seyleri alir bunun herhangi bir
olumsuz anlami yoktur.

Y Islem Oncesi Donem (3-6 yas)

Bu donemde ¢ocuklar
benmerkezcidirler ve kendisini diinyanin
merkezinde goriir. Dolayisiyla bu yas
donemindeki ¢ocugun baskasina ait bir esyay!
oyuncagi almasi gok olagandir. Bu durumda
onemli olan gocuga verilecek tepki ve
konusmalardir.

Y Somut Islemler Déenemi (7-11 yas)

Biligsel olarak gocuk gelisim gosterse
de soyut kavramlari vanlamlandirmakta gtigliik
gekebilir. 7 yasindan sonra miilkiyet kavrami
ile ilgili fikirleri olur ancak yanlis oldugunu
bile bile diirtiisi kontrol etmekte
zorlanabilir. Bu durumda gocugun davraniginin
nedeni iizerinde, neden yapmamasi gerektigi
konusunda suglayici tavra girmeden konusmak
gerekmektedir.

Y Soyut Islemler Dénemi (12+ yas)

Soyut diisiinebilmenin basladigi bu do-
nemde, otoriteye karsi gelme ve akran gru-
bunda kabul ihtiyaglar: nedeniyle sergilenen
her tiir olumsuz davranis anne-baba igin
onemli bir mesajdir. Ebeveynlerin bu davra-
nislara karsi ¢ok dikkatli olmasi gerekmekte-
dir.

Gocugunuzun Izinsiz Alma Davranisini
Onlemek Igin;

¥ Kiigiik yaslardan itibaren miilkiyet duygusunu
ogretin. Benim/Baskasinin ayrimi izerinde
durun.

¥ Bir baskasinin esyasini almak igin izin almak
gerektigini 6gretin, ona model olun, diirist
davranigini édiillendirin.

¥ Cocugunuzla olan iligkinizi korku temelli insa
etmeyin, onunla yakin bir iliski geligtirin.

YV Bir esyaya sahip olmak istedignizde izin
almak, anne/babaya iletmek, para biriktirmek
gibi buna uygun yollarini 6gretin.

Y Izinsiz almanin neden yanhs oldugu iizerine
konusun, sonuglarindan bahsedin.

Eger gocugunuz baskasina ait bir
esyay! izinsiz alip eve getirirse;

¥ Ne olura olsun ilk anda mutlaka siikunetinizi
koruyun, sizin verdiginiz tepkilerin cocugunuzun
bir sonraki davranisi lizerinde etkisi olacaktir.
Y Fazla tepki vermemekle birlikte bu konunun
onemli bir konu oldugunun altini mutlaka gizin.
Digr ebevyni de durumdan haberdar edin ki
higbir sey olmamis gibi davranmasin.

Y Cocugunuzun izinsiz aldigi esyay! telafi
etmesi igin yonlendirmelerde bulunun ki yaptigi
davranisin sonucunu yasasin.

Y ¢ocugunuza duygu durumunuzdan
bahsedebilirsiniz ancak ¢cocugunuzla konusurken
onun kendini yalanci yada hirsiz gibi
hissetmesine neden olmayin.

Y Cocugunuz yaptigi davranisi inkar ediyorsa
muhtemelen kendini koruma ihtiyaci
igerisindedir. Dolayisiyla gocugunuzun diiriist
oldugu zamanlarda nasil geribildirim verdiginiz
gok onemli. Boyle bir durumda gocugunuza bu
konuyu beraber gozeceginizin garantisini verin
ve size giivenmesini saglayin.

Y Cocugunuza onun kétii bir cocuk degil sadece
yaptigi davranisin yanlis oldugunu anlatin.

Y Cocugunuzdan asla sevginizi geri gekmeyin ,
bununla tehdit etmeyin.

Eger tiim gabalariniza ragmen izinsiz al-
ma davranisi devam ediyor ve bu davranisa eslik
eden baska uyum problemleri de varsa konuyla
ilgili bir uzmandan yardim almaniz gerekli olabi-
lir.



