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	Tarih


	Sabah


	Öğle



	01 Ekim 2023

PAZAR
	
	

	02 Ekim 2023

PAZARTESİ
	Patates kızartması,peynir,domates,bitki çayı
	Yoğurtlu makarna,elma

	03 Ekim 2023

SALI
	Tost,ayran,meyve
	Mercimek çorbası,ekmek,elma

	04 Ekim 2023

ÇARŞAMBA
	Kalem börek,domates,salatalık,ayran
	Börek,ayran,meyve

	05 Ekim 2023

PERŞEMBE
	Simit,Peynir,süt,meyve
	Patates, köfte,ayran

	06 Ekim 2023

CUMA
	Kızarmış ballı ekmek,süt,meyve
	Tavuklu pilav,yoğurt,meyve

	07 Ekim 2023

CUMARTESİ
	
	

	08 Ekim 2023

PAZAR
	
	

	09 Ekim 2023

PAZARTESİ
	Simit,üçgen peynir,domates,ayran
	Şehriyel çorbası,ekmek,meyve

	10 Ekim 2023

SALI
	Tahin-ekmek,süt,meyve
	Salçalı makarna,yoğurt,meyve

	11 Ekim 2023

ÇARŞAMBA
	Pide(patatesli-peynirli),ayran,meyve
	Yeşil mercimekli pilav,ayran,meyve

	12 Ekim 2023

PERŞEMBE
	Mercimek çorbası,ekmek,meyve
	Tavuk sote,pilav,meyve

	13 Ekim 2023

CUMA
	Omlet(peynirli-kaşarlı),domates,zeytin,bitki çayı
	Simit,ayran,meyve

	14 Ekim 2023

CUMARTESİ
	
	

	15 Ekim 2023

PAZAR
	
	

	16 Ekim 2023

PAZARTESİ
	Sandvinç,süt,meyve
	Yayla çorbası,ekmek,meyve

	17 Ekim 2023

SALI
	Patates salatası,ayran,meyve
	Kıymalı makarna,ayran,meyve

	18 Ekim 2023

ÇARŞAMBA
	Börek,soğuk çay,meyve
	Kurabiye,meyve suyu,meyve

	19 Ekim 2023

PERŞEMBE
	Poaça,peynir,zeytin,süt
	Mercimek çorbası,ekmek,meyve

	20 Ekim 2023

CUMA
	Mercimek çorbası,ekmek,meyve
	Tavuklu pilav,ayran,meyve

	21 Ekim 2023

CUMARTESİ
	
	

	22 Ekim 2023

PAZAR
	
	

	23 Ekim 2023

PAZARTESİ
	Tost,zeytin,bitki çayı
	Cevizli üzüm kek,meyve çayı

	24 Ekim 2023

SALI
	Kek,süt,meyve
	Köfte,patates kızartması,ayran

	25 Ekim 2023

ÇARŞAMBA
	Simit,üçgen peynir,ayran
	Yoğurtlu makarna,meyve

	26 Ekim 2023

PERŞEMBE
	Çokokremli ekmek,süt,meyve
	Mercimek köftesi,ayran,meyve

	27 Ekim 2023

CUMA
	Peynir,zeytin,domates,bitki çayı,ekmek
	Sandvinç,ayran,meyve

	28 Ekim 2023

CUMARTESİ
	
	

	29 Ekim 2023

PAZAR
	
	

	30 Ekim 2023

PAZARTESİ
	Tost,ayran,domates
	Tavuklu pilav,turşu,yoğurt

	31 Ekim 2023

SALI
	Omlet,domates,peynir,çay
	Yayla çorbası,ekmek,meyve



