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	Tarih
	Sabah
	Öğle

	01 Aralık 2023

CUMA
	Patatesli yumurta 

Domates-salatalık

Açık çay 

Meyve
	Fırında tavuk-patates

Soslu spagetti

Ayran

Meyve

	HAFTASONU

	04 Aralık 2023

PAZARTESİ
	Simit

Beyaz peynir

Zeytin

Ayran
	Etli nohut

Pirinç pilavı 

Ayran

Meyve

	05 Aralık 2023

SALI
	Sebzeli pizza

Bitki çayı

Meyve
	Mercimekli Köfte 

Domates-salatalık-marul

Ayran

Meyve

	06 Aralık 2023

ÇARŞAMBA
	Haşlanmış yumurta

Haşlanmış patates

Domates-salatalık

Ihlamur çayı
	Sebzeli bulgur pilavı 

Cacık

Meyve komposto

	07 Aralık 2023

PERŞEMBE
	Kaşarlı tost

Domates-salatalık

Süt
Ceviz
	Lahmacun

Yeşillik

Ayran

Meyve

	08 Aralık 2023

CUMA
	Tahin-pekmezli krep 

Süt

Muz
	Kıymalı makarna

Yoğurt

İrmik helva

	HAFTASONU

	11 Aralık 2023

PAZARTESİ
	Fırında Yumurtalı Ekmek 

Peynir 

Domates

Süt
	Pizza

Elma dilim patates

Ayran

	12 Aralık 2023

SALI
	Sandviç
Kefir

Meyve

Fındık
	Nohutlu pirinç pilav üstü tavuk

Ayran

Meyve

	13 Aralık 2023

ÇARŞAMBA
	Haşlanmış yumurta

Beyaz peynir

Domates-salatalık

Bal

Meyve çayı
	Mercimek çorba

Lor peynirli milföy börek

Meyve

	14 Aralık 2023

PERŞEMBE
	Sigara böreği

Domates-salatalık

Ihlamur

Ceviz
	Yayla çorba

Fırında tavuk-patates

Meyve

	15 Aralık 2023

CUMA
	Lorlu omlet

Domates-salatalık

Zeytin

Süt
	Patatesli havuçlu bezelye

Boncuk makarna

Yoğurt

Meyve

	HAFTASONU

	18 Aralık 2023

PAZARTESİ
	Fırında elma dilim patates

Beyaz peynir

Zeytin

Domates-salatalık

Açık çay
	Mercimek çorba

Ispanak böreği

Ayran

	19 Aralık 2023

SALI
	Açma

Peynir

Reçel 

Meyve çayı
	Yayla çorba

Fırında karışık karnabahar-brokoli-havuç-patates

Meyve

	20 Aralık 2023

ÇARŞAMBA
	Haşlanmış yumurta

Beyaz peynir

Domates-salatalık

Bal

Ihlamur çayı
	Yüksük çorba

Yoğurt

Meyve

	21 Aralık 2023

PERŞEMBE
	Pişi

Peynir

Zeytin

Meyve komposto
	Domates çorba

Kabak mücver

Yoğurt



	22 Aralık 2023

CUMA
	Tahin-pekmezli krep 

Süt

Muz
	Barbunya yemeği

Yoğurtlu mantı

Meyve

	HAFTASONU

	25 Aralık 2023

PAZARTESİ
	Patatesli omlet

Bal 

Havuç

Süt
	Köylü çorba

Yoğurt

Islak kek

	26 Aralık 2023

SALI
	Peynirli sıkma 

Ayran 

Meyve
	Mantarlı tavuk sote

Garnitürlü pirinç pilavı

Ayran

	27 Aralık 2023

ÇARŞAMBA
	Tereyağlı ballı ekmek

Kaşar peyniri

Süt

Ceviz
	Hamburger

Fırında patates

Ayran

Meyve

	28 Aralık 2023

PERŞEMBE
	Sandviç
Kefir

Meyve

Ceviz
	Tavuklu şehriye çorba

Yoğurt

Meyve

	29 Aralık 2023

CUMA
	Haşlanmış yumurta

Haşlanmış patates

Domates-salatalık

Ihlamur çayı
	Fırında sebzeli etli türlü

Bulgur pilavı

Yoğurt

Meyve



